
Eskebjerg Vesterlyng, Odsherred

Landskabet her har udviklet sig på den hævede havbund, hvor flyvesandet efterfølgende har lejret 
sig. Det er Sjællands største hedeområde. Jorden har aldrig været dyrket, men har gennem 
århundreder været brugt som græsning for kreaturer og heste.

I dag er området fredet, men man foranstalter naturpleje ved at rydde bælter til de græssende dyr. På
Eskebjerg Vesterlyng findes forskellige biotoper som klitter og strandenge vekslende med græsland 
og fugtige lavninger - alle med en stor artsrigdom af planter.

I området er der flere p-pladser, hvorfra der udgår markerede vandrestier rundt på hele Vesterlyng. 
På stranden vokser der bl.a. Strand-Mandstro, Strandasters, Sodaurt og Alm. Strand-Kamille, mens 
man på strandengene finder Jordbær-Kløver, Strand-Tusindgylden, Lav Hindebæger, Kveller og 
Strandgåsefod. 

Flere steder støder man på tuer, lavet af Den Gule Engmyre, hvor disse tuer skaber grobund for en 
speciel flora som Dansk Astragel og Timian. I græslandet vokser Salep-Gøgeurt, Revling, Nikkende
Kobjælde, Mælkeurt, Flerårig Knavel, Hjertegræs og Velllugtende Gulaks. I de fugtige lavninger 
findes Maj-Gøgeurt, Kødfarvet Gøgeurt, Vibefedt og Soldug.

Midt i området er der 2 vandreklitter, hvoraf den sydligste stadig er i bevægelse ind i landet mod 
Eskebjerg Enghave. 

Mareskoven i den vestlige del af "Lyngen" er en stævningsskov, hvor man tidligere skar grene af 
Hassel og Elm til brug for gærde og hegn. Her vokser Sanikel, og om foråret er der store mængder 
af Tyndakset Gøgeurt. 



Adresse: 
Eskebjerg Vesterlyng ligger ud til Sejrøbugten syd for Havnsø.
Det nærmeste man kan komme en destination er:
Lyngvej  (går gennem området)
4591 Føllenslev

550 44´02´´ nord
110 17¨40´´ øst


